A0 Zat. nr 3 do regulaminu udzielania zamowien publicznych

Piaseczno Centrum Ustug Wspélnych w Piasecznie

ul. Kusocinskiego 4, 05-500 Piaseczno

Wzér zapytania ofertowego do udzielenia zaméwienia na roboty budowlane, uslugi, dostawy
do kwoty 50.000,00 / 130.000,00 z! netto*

»Zapytanie ofertowe”

Znak pisma CUW.RK.25.1.2025.JM
Piaseczno dnia 25.03.2025

W zwigzku z potrzebg udzielenia zamdwicnia na realizacj¢ projektu nr 26 Budzetu
Obywatelskiego Gminy Piaseczno — Edycja 2025 pt. "Wsparcie zdrowia psychicznego
dzieci i mlodziezy w spektrum autyzmu i ADHD poprzez psychoedukacje dorostych”
czyli organizacje i prowadzenie spotkan dla grupy wsparcia dla rodzicow i opiekunow dzieci
w spektrum autyzmu i ADHD, organizacj¢ i prowadzenie spotkan w ramach Spotecznego
Punktu [nterwencyjnego oraz organizacj¢ i przeprowadzenie cyklu szkolen, warsztatéw a
takze konferencii, proszg o ztozenie oferty pisemnej lub e-mailowej do dnia 04.04.2025r
godz. 1530, miejsce: Centrum Ustug Wspélnych w Piasecznie ul. Kusocinskiego 4, 05-500
Piaseczno, mail: cuw@cuw.piaseczno.eu

Odpowiedzialny do kontaktéw Pan (i): Justyna Marek, telefon: 22 756 72 04, miejsce:
Centrum Ustug Wspéinych w Piasecznie ul, Kusocinskiego 4, 05-500 Piaseczno. mail:
cuw(@cuw.piaseczno.eu

I
Wyczerpujacy opis przedmiotu zaméwienia i sposobu wykonania zaméwienia i inne
informacje mogace mieé wplyw na zaméwienie, itp:

W ramach realizacji projektu nr 26 Budzetu Obywatelskiego Gminy Piaseczno — Edycja 2025
pt. " Wsparcie zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy w spekirum autyzmu i ADHD
poprzez psychoedukacjg dorostych " Wykonawca zapewnia:

I organizacj¢ i przeprowadzenic 8 warsztatow lub szkolen dla rodzicéw. nauczycieli
i specjalistéw o wskazanych ponizej tematach:

1. ..Praca z uczniem 7 depresjg” - warsztat dla nauczycieli i specjalistéw
Czas (rwania warsztatu to 3 godz. (zegarowe) dla 35 uczestnikow. Minimalna liczba
zapisanych uczestnikéw warsztatu to 18. Forma warsztatu: warsztat stacjonamy.

2. ..Wsparcie uczniow w klasic po probie samobojczej kolezanki/kolegi™ - warsztat
dla nauczycieli i specjalistow

Referat Kontroli str. 1
(+48 22) 756-72-04
cuw@cuw.piaseczno.eu



Zat. nr 3 do regulaminu udzielania zamowien publicznych

Piaseczno Centrum Ustug Wspdlnych w Piasecznie

ul. Kusociriskiego 4, 05-500 Piaseczno

Czas trwania warsztatu to 2 godz. (zegarowe) dla 30 uczestnikow. Minimalna liczba
zapisanych uczestnikow warsztatu to 16. Forma warsztatu: warsztat stacjonarny.

3. ,Jak rozpoznawa¢ i reagowac na problemy psychiczne nastolatkow? Pierwsza
pomoc emocjonalna.”

Czas trwania szkolenia to 3 godz. (zegarowe) dia 30 uczestnikow. Minimalna liczba
zapisanych uczestnikow szkolenia to 16. Forma szkolenia: szkolenie stacjonarne.

4. ,.Wypalenie rodzicielskie - jak sobie pom6c?”
Czas trwania warsztatu to 2 godz. (zegarowe) dla 30 uczestnikow. Minimalna liczba
zapisanych uczestnikéw warsztatu to 16. Forma warsztatu: warsztat stacjonarny.

5. ..Sztuka uwaznosci: Wprowadzenie technik mindfulness w edukacji”
Czas trwania warsztatu to 3 godz. (zegarowe) dla 35 uczestnikow. Minimalna liczba
zapisanych uczestnikéw warsztatu to 18. Forma warsztatu: warsziat stacjonarny.

6. .Dziatania profilaktyczne w szkole i w domu zapobiegajace depresji 1
zachowaniom samobdjczym mtodych os6b”

Czas trwania szkolenia to 3 godz. (zegarowe) dla 35 uczestnikow. Minimalna liczba
zapisanych uczestnikow szkolenia to 18. Forma szkolenia: szkolenie stacjonarne.

7. .Dojrzewanie. seksualno$¢ a spektrum autyzmu. Jak by¢ wspierajacym
dorostym?”

Czas trwania szkolenia to 2 godz. (zegarowe) dla 35 uczestnikow. Minimalna liczba
zapisanych uczestnikow szkolenia to [8. Forma szkolenia: szkolenie on-line.

8. ..Joga w edukacji™ - warsztat dla nauczycieli
Czas trwania warsztatu to 3 godz. (zegarowe) dla 30 uczestnikow. Minimalna liczba
zapisanych uczestnikow warsztatu to 16. Forma warsztatu: warsztat stacjonarny.

Wykonawca zapewnia odpowiednich specjalistéw do prowadzenia warsztatdw i szkolef
w /w tematyce.

Wykonawca prowadzi zapisy na udzial w poszczeg6lnych warsztatach lub szkoleniach w
formie elektronicznej.
Formularz on-line musi posiada¢ kryterium wyboru grupy docelowe; uczestnikow.

Mozliwo$¢ rejestracji na kazdy z warsztatéw lub szkolen musi by¢ uruchomiona minimum
5 dni przed terminem rozpoczecia wydarzenia i zakoficzona po wyczerpaniu limitu
uczestnikéw. Przy rejestracji obowiazywaé bgdzie kolejnosé zgloszen.

Aby mozna bylo zorganizowaé warsztat lub szkolenie w ogloszonym terminie, liczba
zapisanych na niego uczestnikow musi przekroczy¢ 50 % limitu uczestnikdw.
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Dodatkowo formularz rejestracyjny musi umozliwiaé zapisywanie si¢, po wyczerpaniu
limitu uczestnikow, pozostalym zainteresowanym do listy rezerwowej. W przypadku
zgloszenia rezygnacji z wydarzenia przez uczestnika zostaje umozliwione uczestnictwo w

warsztacie lub szkoleniu osobie zapisanej do listy rezerwowej zgodnie z kolejnoscig
zgtoszen.

Ponadto w przypadku braku anulowania przez uczestnika, rezerwacji na okreslony
warsztat lub szkolenie minimum na 2 dni przed terminem wydarzenia, utraci on mozliwoéei
zapisania si¢ i uczestnictwa w kolejnych wydarzeniach organizowanych w ramach
niniejszego projektu nr 26.

Informacja o planowanej realizacji danego warsztatu lub szkolenia musi by¢ wystana z
minimum dwutygodniowym wyprzedzeniem do Biura Promocji i Kultury Gminy Piaseczno
oraz umieszczona na stronie facebook realizatora projektu.

W koszcie warsztatéw lub szkolen Wykonawca ponadto zapewnia materiaty biurowe
zwigzane z warsztatami lub szkoleniami oraz poczestunek dla prowadzacego i uczestnikéw
(woda, kawa, herbata, ciastka).

Jesli w trakcie trwania warsztatu lub szkolenia zostana ustalone przerwy (w tym na

poczestunek) to czas przerwy nie wlicza si¢ do przewidzianego czasu trwania warsztatu lub
szkolenia.

Szkolenie prowadzone w formie on-line musi by¢ nagrywane (obraz i dzwigk). Nagranie
nalezy dotaczyé¢ do sprawozdania z realizacji zaméwienia.

Warsziaty i szkolenia prowadzone w formie stacjonarnej nalezy zorganizowa¢ w budynku
Centrum Edukacyjno-Konferencyjnego, w Bibliotece Publicznej w Piasecznie, ul. Jana
Pawtla Il 55. 05-500 Piaseczno. w salj warsztatowe], kinowej lub widowiskowej.

Terminy warsztatow i szkolen Wykonawca bedzie musiat uzgodnié z Dyrektorem
Biblioteki Publicznej w Piasecznie.

I organizacj¢ i przeprowadzenie konferencji pt. "Zdrowie psychiczne dzieci i
mtodziezy w spektrum autyzmu i ADHD."

W zakres konferencji wchodzi przeprowadzenie 7 wykladéw, w trakcie ktorych
zostang uwzglgdnione ponizsze tematy (tematy moga ulec zmianie ale nie ich
kontekst):

- dziecko w kryzysie psychicznym - systemowe formy wsparcia.

- Jakos¢ zycia codziennego i zdrowia fizycznego a jego wptyw na zdrowie psychiczne
0s6b w spektrum autyzmu i Adhd.

- budowanie pozytywnej tozsamosci poprzez wspieranie samos$wiadomosci i
autonomii mtodych osob w spektrum autyzmu i Adhd.

- relacje spoleczne i jego wplyw na zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy w
spektrum autyzmu i Adhd.
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- potrzeby edukacyjne i jego wplyw na zdrowie psychiczne dzieci i miodziezy w
spektrum autyzmu i Adhd,

- proces wsparcia pomiedzy koncem edukacji a dorostoscig oséb w spektrum autyzmu
i Adhd,

- dojrzewanie, seksualno$é, tozsamosc plciowa 1 wplyw na zdrowie psychiczne
mtodych 0sob w spektrum autyzmu i Adhd.

Czas trwania kazdego z wykladéow to 45 minut, plus panel dyskusyjny po kazdym
wyktadzie maksymalnie 15 minut.

Konferencje nalezy zorganizowa¢ w formie stacjonarnej dla 100 uczestnikéw. Minimalna
liczba zapisanych uczestnikéw konferencji to 51

Wykonawca zapewnia odpowiednich specjalistow do prowadzenia wykfadow w  wiw
tematyce.

Wykonawca prowadzi zapisy na udzial w konferencji w formie elektroniczne;.

Mozliwosé rejestracji na konferencje musi byc uruchomiona minimum 5 dni przed
terminem rozpoczecia wydarzenia i zakonczona po wyczerpaniu limitu uczestnikow. Przy
rejestracji obowiazywaé bedzie kolejnosé zgtoszen.

Aby mozna byto zorganizowa¢ konferencje w ogloszonym terminie, liczba zapisanych na
nig uczestnikéw musi przekroczy¢ 50 % limitu uczestnikow.

Dodatkowo formularz rejestracyjny musi umozliwiac zapisywanie sig, po wyczerpaniu
limitu uczestnikéw, pozostalym zainteresowanym do listy rezerwowej. W przypadku
zgloszenia rezygnacji z wydarzenia przez uczestnika zostaje umozliwione uczestnictwo w
konferencji osobie zapisanej do listy rezerwowej zgodnie z kolejnoscig zgtoszen.

Ponadto w przypadku braku anulowania przez uczestnika, rezerwacji na konferencje
minimum na 2 dni przed terminem wydarzenia, utraci on mozliwodci zapisania sig i

uczestnictwa w kolejnych wydarzeniach organizowanych w ramach niniejszego projektu nr
26.

Informacja o planowanej konferencji musi by¢ wystana z minimum dwutygodniowym
wyprzedzeniem do Biura Promocji i Kultury Gminy Piaseczno oraz umieszczona na stronie
facebook realizatora projektu.

W koszcie konferencji Wykonawca ponadto zapewnia materialy biurowe zwigzane z
konferencja oraz poczestunek dla prowadzacych wyktady i uczestnikow (woda, kawa. herbata.
ciastka).

Jesli w trakcie trwania konferencji zostana ustalone przerwy (w tym na poczgstunek) to czas
przerwy nie wlicza si¢ do przewidzianego czasu trwania wyktadow.

Dodatkowo podczas konferencji nalezy zapewni¢ tlumacza migowego.
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Konferencje nalezy zorganizowa¢ w budynku Centrum Edukacyjno-Konferencyjnego, w
Bibliotece Publicznej w Piasecznie, ul. Jana Pawla II 55, 05-500 Piaseczno. w salj
warsztatowe]. kinowej lub widowiskowej.

Termin  Kkonferencji Wykonawca bedzie musiat uzgodni¢ z Dyrektorem Biblioteki
Publicznej w Piasecznie,

[ organizacje i prowadzenie spotkan dla grupy wsparcia dla rodzicdw i cztonkow rodzin
dzieci i mlodziezy w spektrum autyzmu | ADHD

Grupy wsparcia sa forma pomocy psychologicznej i terapeutycznej. Udziat w grupie
wsparcia ma polega¢ na dzieleniu si¢ whasnymi doswiadczeniami i pozytecznymi
informacjami z innymi jej czlonkami, nawigzywaniu kontaktu, udzielaniu sobie wzajemnie
wsparcia emocjonalnego oraz podnoszeniu kompetencji rodzicielskich.

Spotkania grupy wsparcia powinny by¢ prowadzone przez specjalistéw w formie konsultacji
i wymiany do$wiadczen.

Wykonawca zapewnia odpowiednich specjalistow do prowadzenia grupy wsparcia.

Liczba uczestnikow grupy wsparcia to 20. :

Spotkania grupy wsparcia nalezy zorganizowaé w formie stacjonarnej w budynku Centrum
Edukacyjno-Konferencyjnego, w Bibliotece Publicznej w Piasecznie, ul. Jana Pawta II 55, 05-
500 Piaseczno, w sali warsztatowej, kinowej lub widowiskowe;.

Terminy spotkan Wykonawca bedzie musial uzgodni¢ z Dyrektorem Biblioteki Publicznej
w Piasecznie.

Wykonawca przeprowadza zapisy do grupy wsparcia w formie elektronicznej.

Mozliwosé rejestracji do grupy musi byé uruchomiona minimum 5 dni przed terminem
rozpoczgeia wydarzenia i zakoticzona po wyczerpaniu limitu uczestnikéw. Przy rejestracji
obowigzywaé bedzie kolejnosé zgloszen,

Aby zostalo zorganizowane spotkanie grupy wsparcia, musi si¢ do niej zapisa¢ co najmniej
'l uczestnikow.

Dodatkowo formularz rejestracyjny musi umozliwiaé zapisywanie sie, po wyczerpaniu
limitu  uczestnikow, pozostalym zainteresowanym do listy rezerwowej. W przypadku
zgloszenia rezygnacji z wydarzenia przez uczestnika zostaje umozliwione uczestnictwo w
grupie wsparcia osobie zapisanej do listy rezerwowej zgodnie z kolejnoscig zgtoszen.

Ponadto w przypadku braku obecnosci uczestnika grupy wsparcia w trzech kolejnych
spotkaniach bez uzasadnienia, utraci on mozliwosci dalszego uczestniczenia w spotkaniach
grupy wsparcia oraz mozliwosé zapisania sie i uczestnictwa w kolejnych wydarzeniach
organizowanych w ramach niniejszego projektu nr 26,

Informacja o organizacji srupy wsparcia musi byé wystana z minimum dwutygodniowym

wyprzedzeniem do Biura Promocji i Kultury Gminy Piaseczno oraz umieszczona na stronie
facebook realizatora projektu.

Zalozono 20 spotkan grupy wsparcia — czas trwania kazdego ze spotkan to 2 godziny
(zegarowe) co facznie daje 40 godzin spotkan.
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Spotkania beda si¢ odbywaé w okresie do konca listopada 2025r.

Iv. organizacje i prowadzenie spotkaf w ramach Spolecznego Punktu Interwencyjnego

Spoteczny Punkt Interwencyjny ma wspieraé rodzicow dzieci i miodziezy w
spektrum autyzmu i ADHD oraz pozostatych czlonkow rodziny, w radzeniu sobie z
trudnosciami edukacyjnymi i behawioralnymi.

Glowny cel Spotecznego Punktu Interwencyjnego to wsparcie rodzicow dzieci
wykazujgcych trudne zachowania, pomoc W budowaniu pozytywnych relacji z nimi i
przede wszystkim w szkole, wsparcic w obszarze ksztatcenia specjalnego oraz
wsparcie rodzicow dzieci w kryzysie psychicznym.

Punkt bedzie dostepny dla rodzicow. czlonkow rodzin oraz specjalistow szkolnych i
nauczycieli.

Wykonawca zapewnia odpowiednich specjalistow do prowadzenia spotkan w ramach
Spolecznego Punktu Interwencyjnego.

Wykonawca przeprowadza zapisy na spotkania w formie elektroniczne).
Mozliwosé rejestracji na spotkania musi by¢ uruchomiona minimum 5 dni przed terminem
rozpoczecia wydarzenia i zakonczona po wyczerpaniu limitu spotkan. Przy rejestracji
obowiazywac bedzie kolejnos¢ zgtoszen.

Dodatkowo formularz rejestracyjny musi umozliwiaé zapisywanie sie, po wyczerpaniu
limitu spotkan, pozostatym zainteresowanym do listy rezerwowej. W przypadku zgloszenia
rezygnacji ze spotkania przez uczestnika zostaje umozliwione uczestnictwo w spotkaniu
osobie zapisanej do listy rezerwowej zgoduie z kolejnoscia zgtoszen.

Ponadto w przypadku braku anulowania przez uczestnika, rezerwacji na spotkanie
minimum na 2 dni przed terminem spotkania, utraci on mozliwosci zapisania si¢ i

uczestnictwa w kolejnych wydarzeniach organizowanych w ramach niniejszego projektu nr
26.

Informacja o organizacji i prowadzeniu spotkan w ramach Spolecznego Punktu
Interwencyjnego musi by¢ wystana z minimum dwutygodniowym wyprzedzeniem do Biura
Promocji i Kultury Gminy Piaseczno oraz umieszczona na stronie facebook realizatora
projektu.

Spotkanie nalezy zorganizowaé w formie on-line, jako indywidualne.
Czas trwania jednego spotkania to 60 minut.

Zatozono tacznie 50 godzin wsparcia czyli 50 spotkan.

Spotkania beda sie odbywaé w okresie do konca listopada 2025r.
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Wykonawca przez caty okres realizacji projektu nr 26 Budzetu Obywatelskiego Gminy Piaseczno -
Edycja 2025 pt. "Wsparcie zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy w spektrum autyzmu i
ADHD poprzez psychoedukacje dorostych” musi dysponowaé platformg informatyczng do obstugi
rekrutacji na spotkania grupy wsparcia oraz Spotecznego Punktu Interwencyjnego, warsztaty,
szkolenia i konferencje oraz do obstugi spotkan i szkoleii on-line, Wykonawca musi posiadaé licencjg
na korzystanie z w/w platformy.

Wykonawea na koniec realizacji zaméwienia musi przedstawié pisemne sprawozdanie z realizacji
zawierajace o najmniej: kiedy i ile 0s6b korzystalo ze spotkan grupy wsparcia i Spotecznego
Punktu Interwencyjnego a takze warsztatow. szkolen i konferencji oraz kto prowadzit
spotkania grupy wsparcia i Spolecznego Punktu Interwencyjnego, warsztaty, szkolenia i
wykiady w trakcie konferencji oraz jakie miat kwalifikacje. Nalezy takze wskaza¢ kto byl
thumaczem migowym w trakeie konferenciji i jakie miat kwalifikacje. Do sprawozdania nalezy
dolaczy¢ listy obecnosci 0séb na spotkaniach grupy wsparcia, warsztatach, szkoleniach i
konferencji oraz nagrania szkolen prowadzonych on-line.

Zaplata bedzie przystugiwaé za faktycznie odbyte spotkania, warsztaty, szkolenia oraz konferencje.
Do faktury Vat bedzie nalezato dotgezy¢ sprawozdanie z realizacji.

Zamawiajacy moze w kazdej chwili odwolta¢ postepowanie w trybie ,.zapytania ofertowego™ bez
podania przyczyny.

W zalaczeniu nastepujace dokumenty: brak

M1

Termin realizacji przedmiotu zaméwienia — do kofica 2025r

v
Gwarancja - brak

\%

Kryteria wyboru — Cena

Nalezy podaé:

I. ceng brutto za jedng godzine spotkania w ramach grupy wsparcia

ceng brutto za przeprowadzenie warsztatu pt. "Praca z uczniem z depresja "

ceng brutto za przeprowadzenie warsztatu pt. "Wsparcie uczniéw w klasy po probie

samobojczej kolezanki/kolegi."

4. ceng brutto za przeprowadzenie szkolenia pt. .. Jak rozpoznawac i reagowa¢ na problemy
psychiczne nastolatkow? Pierwsza pomoc emocjonalna. "

5. ceng brutto za przeprowadzenie warsztatu pt. "Wypalenie rodzicielskie - jak sobie
pomoc?”

NS
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6. ceng brutto za przeprowadzenie warsztatu pt. "Sztuka uwaznoéci: Wprowadzenie
technik mindfulness w edukacji.”

7. cene brutto za przeprowadzenie szkolenia pt. "Dzialania profilaktyczne w szkole i w
domu zapobiegajace depresji 1 zachowaniom samobojczym mtodych oséb."

8. ceng brutto za przeprowadzenie szkolenia pt. "Dojrzewanie, seksualno$¢ a spektrum
autyzmu. Jak by¢ wspierajacym dorostym?"

9. cene brutto za przeprowadzenie warsztatu pt. "Joga w edukacji."

10. cene brutto za przeprowadzenie konferencji pt. "Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy
w spektrum autyzmu i ADHD."

{1. cene brutto za zapewnienie thumacza migowego podczas konferencji pt. "Zdrowie
psychiczne dzieci i mtodziezy w spektrum autyzmu i ADHD."

12. cene brutto za jedna godzing spotkania w ramach Spolecznego Punktu Interwencyjnego

13. cene brutto za koordynacje i nadzér nad realizacjg projektu w tym prowadzenie rekrutacji
na wszystkie wydarzenia w ramach projektu

]

GLOWNY BRECJIALISTB

Podpis pracownika wydziatu merytorycznego...........

Podpis przetozonego wydziatu merytorycznego........

ElzbieT] Gorzkowska

* odpowiednie skresli¢ . .
_ z upowaznienia Burmistrza
Miasta i Gminy Piaseczno
DYREKTOR

Centrum Ustug ﬁirmgiasecznie
Krystynp Eec
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